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KVINNLIGA 
VINMAKARE 

Från Women in Wine 
till Barolo girls



Elin grube
Journalist, vinskribent & redaktör

• Jobbat med olika magasin 
och tidningar i 15 år

• Pluggat vin på Restaurangakademien 
och WSET School London

• Skrivit boken ”Vin för en dålig dejt”
tillsammans med min man Andreas Grube

• Har just nu en ”sweet spot” för
sydafrikansk chenin blanc och 
frisk, bärig spätburgunder



Från mensmonster
till masters of wine
• Så sent som i mitten av 1900-talet
fick kvinnor inte vara i vissa franska
vinkällare under mens – ”hormoner
kunde rubba vinets utveckling”

• ”Jag blev nekad att jobba i vineriet
för att jag inte hade tillräckligt med
muskler” – Victoria Lergenmüller

• Allt fler döttrar tar över vingårdar

• ”Barolo girls” = Stor andel av
vinmakarna i La Morra (Barolo) är
idag kvinnor



Sara vezza 
– nebbiolo nära hjärtat
• Femte generationen vinmakare.
Tog 1999 över vingårdarna efter
sina föräldrar i Piemonte

• Gör vin under etiketterna
Josetta Saffirio och Sara Vezza

• Nya tider: Vill dämpa
ekfatstonerna och lyfta fram
frukten

• Mamma till fyra barn 
– prioriterar balans mellan
arbetsliv och familjeliv





Nebbiolo d'Alba Spumante 
Sara Vezza 2019
• 100 % nebbiolo, gjort enligt traditionella metoden

• Lagring på jästfällning i 30–35 månader

• Alla vingårdar odlas ekologiskt och övergången 
till biodynamisk odling är påbörjad

• Mousserande på nebbiolo är ofta mer matvänligt 

• Gott till: Salta chips, löjromspizza, 
crudo på lax eller krustader med kallrökt laxröra



Kiara scott
– sydafrikansk vinstjärna
• Sydafrikas yngsta kvinnliga vinmakare

• Växte upp i gettot – är idag 
en av landets mest framstående 
i vinbranschen

• Hennes skicklighet erkändes 
2024 när hon mottog Diner’s 
Club Winemaker of the Year 
Award. Endast två kvinnor 
har fått denna utmärkelse 
på 44 år (!)

• Jobbar idag på Hazendal 
Wine Estate



Brookdale Sixteen 
Field Blend 2022
• Annorlunda field blend av 16 druvsorter

• ”Low intervention”, ett vin som smakar
som om moder natur varit vinmakare

• Jäst och lagrat på franska ekfat

• Kiara vill inte ”sminka” sina viner, utan
vill låta den naturliga skönheten lysa
igenom

• Gott till: Friterade fetaostknyten, pasta
med vitlöksfrästa räkor eller bröd med
skagenröra och rom



Caroline Frey 
– biodynamisk frontfigur

• Född i Champagne med 
rötter i Schweiz

• Gör vin i Rhône, Bourgogne,
Bordeaux och Schweiz

• Pionjär med biodynamisk 
odling i traditionella 
Bordeaux (La Lagune)

• Tog över som vinmakare hos Paul
Jaboulet 2006

• Jaboulet har övergått till ekologisk
och biodynamisk vinodling



Paul Jaboulet Crozes 
Hermitage Blanc Les Jalets 2023
• Crozes-Hermitage är den största
appellationen i norra Rhônedalen 

• Vita viner utgör 10 % av produktionen,
druvorna är marsanne och roussanne

• Jäser i en kombination av cementägg, ståltank
och franska ekfat och lagras 8 månader på
jästfällningen

• Gott till: Ugnsgrillad kyckling med rostade
grönsaker, halstrade pilgrimsmusslor med
sandefjordsås eller grillad fisk med krämig
citronrisotto samt milda ostar



Catherine marshall
– Pionjär i elgin
• En av få kvinnor som pluggade till
vinmakare i sin ungdom

• Jobbat i USA, Frankrike och
Australien och började sedan göra
vin i garaget i Sydafrika

• Tagit in pinot noir-kloner från
Frankrike 

• Del av ”Super chenin 
movement” på 90-talet

• Första kvinnan i Sydafrika 
med eponym etikett



Pinot Noir 
Sandstone Soils 2023
• Druvor från Elgin, ”Sydafrikas Bourgogne”,
en region sydöst om Kapstaden med 
svalare klimat

• Jäser i öppna kar, lagras 11 månader på
stora franska ekfat 

• Fokus och kvalitet är ledorden för
Catherines pinot-viner

• Samarbetar med konstnären Hannetjie de
Clercq: ”We swap paintings for wines” 

• Gott till: Svamprisotto, örtspäckad
kyckling med rostad potatis, chark 
och hårdostar



Dorli Muhr
– Blaufränkisch i blodet
• Driver även PR-byrå på halvtid

• Ville göra vin i Italien, hamnade 
i Portugal och odlar nu blaufränkisch 
i Österrike, kring Carnuntum

• Startade med ynka 0,17 hektar
vinodlingar, men har idag 12 hektar 
–  mestadels  blaufränkisch

• Scoutar gamla vingårdar 
på vårdcentralen



Dorli Muhr Samt & Seide 2021

• Samt & Seide = ”Sammet & siden”. Vinet består
av druvor från både äldre och yngre vinstockar. 
De yngre vinstockarna ger sammetslena tanniner,
de äldre ger silkeslen struktur, därav namnet 

• Druvorna kommer från 20 olika vingårdslägen,
samtliga belägna i sydsluttning på berget
Spitzerberg. 

• Blåst 300 dagar om året. 

• Lagring på gamla ekfat i 18 månader

• Gott till: Agnolotti med kalvkött, pasta med
krämig svampsås eller friterad camembert



Donatella Cinelli 
– förebild i branschen
• Vineri med enbart 
kvinnor i Toscana: 
Casato Prime Donne

• Ordförande i föreningen Donne
del Vino – Women of Wine

• Håller årligen en ceremoni 
på sin egendom där pris delas ut 
till enastående kvinnor

• Grundare till Cantine Aperte,
en vinturismfest där vinmakare
runtom i Italien öppnar upp sina
vinkällare sista helgen i maj



Donatella Cinelli 
Rosso di Montalcino 2021
• Sangiovese i elegant och fruktig form, ofta kallad
”lillebror” till Brunello di Montalcino

• Jäst på ståltank, lagrat sex månader på fransk ek 

• Casato Prime Donne, där vinet produceras, är en
40 hektar stor egendom på Montalcinos norra sida.
Den har tillhört Donatella Cinelli Colombinis
förfäder sedan slutet av 1500-talet

• Etikett med tre duvor som representerar henne
själv, hennes make och deras dotter

• Gott till: Krämig kycklinggratäng med 
soltorkade tomater, pizza rosso, pecorino och
lagrad parmesan



Skål &  TACK!
Blogg: elingrube.elle.se

Signa upp på våra nyhetsbrev:
•  Recept.se Vin & Dryck 

•   ELLE Vinspecial

Böckerna finns att
köpa i bokhandeln

och på nätet



Special-
erbjudande 

för munskänkarna 


